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Uvod:

Ucel studie bylo zkoumat jak &eiti pacienti vyhodnocuji metody

tradicni ¢inské mediciny (TCM), identifikovat jejich hlavni zdravotni Neuro+psycho
problémy se kterymi k TCM pfichdzi a zmapovat jejich subjektivni Klouby
hodnoceni 1é¢by TCM. Chronické 11,2% Bolesti 31,1% |

Pozadi : Cardim

Obor TCM se etabloval jesté v Ceskoslovensku v roce 1990 v ramci
svobody po sametové revoluci. Dnes koesxistuje vice center vyuky i
praxe TCM sdruZenych v rdamci Komory TCM vcetné dvou hlavnich
$kol v Praze spolupracujicich s univerzitami v Ciné a ve svété. Péte
TCM neni hrazena ze zdravotniho pojisténi. Vyuka TCM neprobiha
na VS lékaiského sméru ale je organizovana privatng.
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GIT 10,8%

Respirac¢ni 10.2%

Gynae +nefro 12.4% N

Metoda a ziskani vzorku populace

18 kvalifikovanych terapeutt, ¢lenit Ceské Komory TCM, Doba trvani zdravotnich
poskytovalo online adresu na 30 min dotaznik svym obtizi

pacientiim, ktefi se sami rozhodli kdy a zda se zicastni.
Anonymita dotazniki byla zajiSténa.

Vice nez 9 1 rok
Sbirani dat probihalo od inora do srpna 2018 let

POPIS VZORKu POPULACE

TCM terapeuti oslovili 700 osob z nichz 378 se zii€astnilo a skute¢né
vypnilo online anonymné zhruba 30 min dotaznik

58 % bylo klienty zdravotnich profesionali , 4-5 let
24 % bylo klienty nezdravotnikti vyskolenych v TCM

18 % klientd neodpovédélo nebo neznali odbornost svych terapeutt
Subjektivni stav zdravi respondenti odpovidal priméru ceské
populace

71 % zen, 28 % muzl, pramérny vék 47 let s v gzw s ’
87% % osob mélo vysokoskolské nebo stiedoskolské vzd&lani Jste zaroven lecen/a zapadni
46.5 % ukoncené vysokoskoslké vzdélani medicinou ?

40.4% ukoncené stredoskolské vzdélani

Pred TCM ano
Doba lécby pomoci TCM Nyni nikoliv 31,7 %
NE 40,3%

Vice nez
3 rok
12 mésicu nebo
méné 45,5 %
25-36

meésica 14,8 %

Zaver:

Nyse vysledky prokazuji, ze TCM je uzivana na 1é¢bu mnohem SirSiho spektra

13-24 mésica 19.6%

zdravotnich obtiZi nez se obvykle piedpoklada a uspokojuje velké mnoZstvi

dalSich dusevnich potieb véetné podpory zdravi a prevence chorob.

Podékovani:

Dékujeme vSsem terapeuttim TCM za jejich spolupraci a vSem respondenttim za vyplnéni dotaznikd.

Tato studie byla provedena diky zajmu Centra pro sociologii mediciny a zdravotnictvi (CESMEZ) a Ceské komory TCM
Podrobnosti o vSech otazkach a odpovédich viz : www.tcm.cz




Pomohla vam TCM ?

Nevim
7,7 %

Chcete s TCM pokracovat ?

AsSi an

12,7 Nevim 4,4 %

Urcité ano 82,9 %
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