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Kineziologie One Brain je jemn4 a Setrnd metoda k odstranéni emociondlniho stresu, pouzitelnd v kterémkoliv véku. Jejim zdkladem
jsou poznatky genetiky chovdni a price se svalovym testem. Nezpracované z4zitky z minulosti doprovézené bolesti, strachem nebo
strachem z budouci bolesti blokuji nase pfirozené prozivani zivota. Mohou zptsobovat psychické i psychosomatické potize. Pokud
je clovek opravdové rozhodnut s problémy skoncovat, samouzdravujici sily se diky kineziologickému odbloku znovu nastartuji.
Kineziologie pomdhd ¢lovéku prevzit odpovédnost za udrzeni dusevni pohody i fyzického zdravi.

Citace k fotce:

26 let pouzivim metodu One Brain a zdroven ji vyucuji. V soucasné dobé pracuji s variantou Promény, garantovanou moji prvni
ucitelkou One Brain Carol Ann Hontz.

Jako specidlni pedagog jsem pfed mnoha lety touzila pomdhat détem ve skole k sebejistoté, pohodé a lepsim vysledkim. Tato metoda
mi to umoznila. Kazdy den dékuji za to, Ze jsem ji potkala.

Kineziologie nds udi lisce nejen k sobé a svému okoli, ale i ke véemu zivému na zemi.

Kineziologie pomdhj fesit:

e  problémy s u¢enim a chovinim . chronické bolesti, nevysvétlitelné bolesti
. dyslexii . problémy ve vztazich

° poruchy sebejistoty . nespokojenost se svym Zivotem

. strachy, zavislosti, posedlosti - nespavost

e alergie a ekzémy e  problémy s pocetim

e obezitu, problémy se zaZivinim *  problémy selhdni u sportovct

. bolesti zad

Pfi¢inou problému v soucasnosti byvd negativni zdzitek z minulosti. Ve stresu totiz automaticky opakujeme naucené reakce, které byly fixoviny
nasimi minulymi bolestnymi zkusenostmi. Pfi kineziologickém odbloku hledime obdobi Zivota, kdy se problém objevil poprvé. Pitrime
v détstvi, v prenatdlnim zivoté a nékdy i v generacich. Bolestivy zdZitek odblokujeme, posilime odblokovani jednoduchym korek¢nim cvi¢enim
a problém, se kterym klient pfisel, je odstranén.

Na védomé drovni je negativni zdzitek popfen nebo potlacen. Svalovy test jej odhali a tim ziskdme kli¢ k uzdraveni. K pravdé se tedy dobereme ptes
komunikaci naseho mozku a svala. Informace, kterou tak ziskdime a zpracovavdme, je velmi pfesnd. Svalové napéti, kdy negativni zpréva sval oslabi
a pozitivni posili, je zdkladem metody.

Jednoduchd kineziologickd cviceni s cilem propojovani mozkovych hemisfér je mozné pouzivat u déti ve skole kazdy den. Projevi se jednozna¢nym
zlepsenim soustfedénosti, pozornosti, koordinace a radosti z u¢eni. Kazdy pedagog i rodi¢ by mél byt o této moznosti informovdin, aby
nendro¢nym zpusobem zlepsil zivot déti. Cim vice lidf kolem nds se s kineziologii sezndmi, tim lépe pro celé lidstvo a planetu.

Frontilné — okcipitdlni drzeni
Cely den mohu byt bdély a
pohotovy, zbavit se stresu, strachu
a obav, hnévu i bolesti. Kdyz jsem

Sluchovy pomocnik

Kdyz mé boli usi nebo sly$im
nespravné, rozvinuji vnéjsi okraj
ucha. Pak nic nepfeslechnu.

rozruseny a potiebuji se soustredit
na nov4 feseni problému,
zhluboka dychdm a drzim si
hlavu. Toto cviceni mi pomdha
najit novd fesenti, zbavit se strachu
a vysvobodit se ze stresu.

Cookova metoda

Kdyz nemuzu spdt, potiebuji se
pfipravit na zkouseni, chci, aby
uceni bylo zébavné nebo jsem
hyperaktivni, toto cvi¢eni mé
uklidni. Moji energii uvede do
rovnovéhy.

Obtahovini nekonecna

Pro zlep$eni mého psani a Cteni
obtahuji znak nekonec¢na. Za¢nu
uprostfed, jdu vzhiru doprava,
prekiizim stfedovou linii,

potom nahoru vlevo a vritim se
doprostied. Nejprve jednou rukou,
pak druhou a nakonec obéma.
Nehybu hlavou, pohyb sleduji

oc¢ima, tim zapojuji obé mozkové

hemisféry.

Pretizeni

Kdyz se citim jako zdsuvka,
do které zapojili mnoho
spotiebi¢l, vyrovndm energii
téla masirovinim boda podle
obrdzkt a soucasné drzim
druhou ruku na pupku. Ruce
musim pfi cviceni vymeénit.
Mdm pak energii v rovnovéze.

Kftizové pohyby
Kdyz je spojeni mezi mozkovymi hemisférami zablokovdno, pomize mi cvic¢eni kiizovych pohybu.
Rukou se dotknu protilehlého zvednutého kolene a pak strany vyménim. Potom si uz nepletu pravou a levou ruku.

Citat klienta
Drahd Milo, dékuji Ti za zdchranu Zivota. Stejné jako pfi skuteéné
resuscitaci jde predev§im o srdce... A Ty jsi to moje znovu rozbusila.
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