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Poruchy autistickeho spektra (PAS) zahrnuiji klinicky heterogenni
neurovyvojove poruchy charakterizované problemy v socialnich a
komunikacnich interakcich s repetitivnimi zajmy a stereotypnim chovanim.

PAS se mohou manifestovat jiz v kojeneckém a batolecim obdobi. Zpravidla vSak
byvaji diagnostikovany ve veku 3-5 let; pretrvavaji do dospelosti a po cely zivot.
VlySetfeni rizik PAS v CR: M CHAT/R v 18 mésicich v&ku (https://www.m-
chat.org/mchat.php).
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PAS jsou v poslednich dvou dekadach
nejrychleji narustajici

neurovyvojovou poruchou ve vsech zemich
sveta.
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Terapie PAS —
medicina /ege artis

Pfes mnohé studie zustavaji jadrové
priznaky PAS farmakologicky
neovlivnitelné, a moznosti terapie
jsou omezene na edukacni a
kognitivne-behavioralni intervence.




POPIS PRIPADU
MARTIN K. * 03. 2006

Martin se narodil jako zdrave a spokojenée dite, byl kojeny
8 mésicu. Zacal broukat, mluvit, chodit, hral si normalné.
Ve véku 15 mésicu az 12,5 roku zacal odmitat potravu,
takze nakonec jedl pouze rohliky a mléko, pripadnée
trochu téstovin. Odmital zeleninu, ovoce a maso. Jeho
stolice byla tuha a pachnouci, mel nadmuté brisko.
Prestal pouzivat polovinu slov, ktera uzival drive a jeho
rec byla menée interaktivni. Ve veku 2,5 let mu byl
diagnostikovan autismus.

RodiCe zajistili vysetreni u Iékare specialisty DAN a
provedeni testu na potravinové alergie. ZvySené hladiny
|IgG anti-gliadinovych protilatek indikovaly autoimunitni
odpoved na lepek a na dalsich 28 potravin, jako napfr.
mlécné produkty, vejce, kvasnice a soju, coz ukazovalo
NAa nrontistné <strevo




RodiCe zacali pozvolna zavadet dietu bez lepku a kaseinu
(GFCF) s dalsimi doplnky stravy.
Dieta vyrazne upravila stolici a bolesti briska.
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Antioxidanty, vitaminy B6 + B9 + B12, horcCik, zinek,
vitamin DS3.

Postupné se objevilo vyrazne zlepseni recCi. Martin se take

zacal usmivat.
Do prvni tridy nastoupil bez zadnych omezeni.

Spoluprace rodicli ma nejdilezitéjsi vyznam pro Gcinnou terapii PAS.



Test ATEC https://www.autism.org/autism-treatment-
evaluation-checklist/
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MECHANISMY PATOGENEZE PAS

PAS jsou komplexni systémova onemocnéni s radou
poruch na bunécné a molekularni Urovni, jako jsou
poruchy metabolismu a mitochondrialni dysfunkce,
oxidacni stres a snizeni obsahu glutationu,
imunoexcitotoxicita a snizeni produkce melatoninu.

Nase hypotéza o imunoexcitotoxicité jako Ustrednim
mechanismu v patogenezi PAS otevira moznosti pochopeni
ucinnych zplsobl doplriikové intervence u PAS. Cesti odbornici
zastavaji nazor, ze doplnkoveé terapie vitaminy a mineraly
nejsou u osob s PAS dostatecné prokazané. Vzhledem

k heterogenité symptomU PAS je evidentni, Ze intervence TCIM
mohou mit r{izné Gcinky u rliznych jedinci, avsak mohou byt
zvoleneé jiz v casnych fazich vyvoje pri indikacich
moznych rizik vzniku PAS.



SPECIALNI DOPLNKY STRAVY, KTERE
REDUKUJI IMUNOEXCITOTOXICITU, OXIDACNI
STRES A PODPORUJI METABOLISMUS

Vitamin Bs Hoicik (glycinat, laktat nebo threonat)
Vitamin B9, metylentetrahydrofolat (MTHFR) | Zinek

Vitamin B12 DHA/EPA- omega 3 mastné kyseliny
Vitamin Bis, DMG Melatonin

Vitamin C Taurin

Vitamin D3 Tryptofan

Vitamin E Resveratrol

Koenzym Q10 Kurkumin
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U déti s PAS byly presvedcive
dokumentovany poruchy

v transmetylacnich a
transulfuracnich reakcich
vedoucich ke snizeni hladiny
glutationu. Snizena hladina
glutationu vyrazne zvysuje
vulnerabilitu neurond a astrocytl
k poSkozeni oxidacnim stresem.
Pochopeni téchto procest
poskytuje védecke vysvétleni
dlouhodobych pozorovani
klinickych Iékarl a rodicli o
ucinnosti vitamint B6, B9 a B12
u autistickych pacientg.
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