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Pdsobeni jednoznaéné...
vysvétleni zatim neni...!

Vznik Bodové cvicebni metody

+ V Kamenickém Senové 1978 - 1985 pri rehabilitaci

pacienta Karla Svandy technikou manzeld
Bobathovych pro podrazovou obrnu pazniho pletence
s jejimi ndsledky

* Prvni reference byla uvedena v REFOR - rocnik

6/1995, ¢islo 3, str. 58 pod ndzvem Reflexni
technika bodi s primou pohybovou odpovédi

Bodova cvicebni metoda MUDr. Kleplové ®

reflexni technika
* pro Siroké vékové rozvrstveni

Vyuziti:

- k podpore rozvoje zdravych kojenci

- k rehabilitaci

Bodova cvicebni metoda MUDr. Kleplové ®
- technika, kde z jednoho, ¢i vice bodl Ize vyvolat

navazujici pohyb celého téla

OTAZKY

Jednd se o akupunkturni body?
- NE

Jsou to body metody MUDr. Vojty?

- NEJSOU

Plsobi na celé télo?
- ANO
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BOD DRAHA
Pohmat * iniciace pocitu drdhy od kazdého bodu
* misto .drhne" mem smérem, na jinou oblast
Umisténi » disto - proximdlni DKK-HKK
* nad kosti, nad svalem, ve vytazené * proximo - distalni HKK-DKK
kUzZi » osovy DX-DX, Sin-SIn
Vnimani » zkrizeny Dx HK - Sin DK, a opacné
* pocity - Stipe, svédi, zadné * v horizontdle HK dx-HK sin a opacné,
Dotyk DK dx - DK sin a opa¢né
+ jemny POZOR! pri tlaku - Drdha nekonci - cirkuluje
.nefunguje"

ZEVNI PROJEVY

- fascikulace

CAS NASTUPU PROJEVU

* Kojenci - ihned » .vySkubdvani" v oblastech nejvétsiho
* Dospély po CMP - ihned poskozeni
- Starsi déti - 1-2 min - jemny plynuly pohyb - u kojenct
* Dospély celého téla
- ¥ena - do 3 min - ZACERVENANT KUZE v mistech
* muz - 5 - 10 min pUsobeni

Oveéreni termovizi I
Prvni méFeni 30.11.2007

\lychozi snimek IR04683 Porovnani
| vstupniho a zavérecného snimku

q 386
38

.
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Py 35

= Po stimulaci z uvedenych bodi dochazi k naristu tepelnych hodnot na kazi
= Je viditelné zvySeni hodnot i v oblasti panve, coz dava predpoklad pusobeni i
na vzdélenych &istech (dolni konéetiny)
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Ovéreni termovizi IT
Méreni teplot povrchu celého téla 21.11.2008

Sledovdni distoproximalniho sméru

374 -3 po stimulaci stehna vychozisnimek po stimulaci stehna
K 3 snimek 0007 0004 snimek 0007
4 - bod  sin dx  bod

o

1 31,0 lytko 319 2

3 32,2 stehna 32,3 4
-8 5 33,0 brisni 33,1 6

7 33,0 prsni 34,0 8

9 33,5 rameno 33,8 10 33,9 +0,1
30,3 ruka 31,3 12 323  +1,0
30,1 prsty 30,5 14 34,3 +3,8

24 +0,5 34,0
Lss +12 315 1
Las +32 333 1

w -

Sledovani proximodistdlniho sméru

:gg‘ :gé po stimulaci z ramen vychozisnimek po stimulaciz ramen
e :gg snimek 0008 0004 snimek 0008

B bod sin dx bod
B £ +1,2 322 1 31,0 Iytko 31,9 2 322 403
E ki +0,6 328 3 32,2 stehna 32,3 4 32,8 40,5
2 5 +1,3 343 5 33,0 biini 33,1 6 342  +1,1
& £ 7 330 oprsni 340 8
2 E 9 33,5 rameno 33,8 10
22 :52 11 30,3 ruka 31,3 12
198 L2 13 30,1 prsty 30,5 14

Sledovani po zkrizené stimulaci

75 po stimulaci z prst vychozi snimek po stimulaci z lytka
:32 snimek 0009 0004 snimek 0009

_gg bod sin dx bod

L3 +1,2 32,2 1 31,0 Iytko 31,9 2 322 +0,3
i 01 321 3 322 stehna 323 4 330 40,7
K +1,5 345 5 330 bréni 331 6 348 417
K +0,9 339 7 330 prsni 34,0 8 352 41,2
7 +0,8 343 9 33,5 rameno 33,8 10 345 0,7
2 +3,2 335 11 303 ruka 31,3 12 342 +2,9
- +3,7 338 13 30,1 prsty 305 14 343 438

Zaver z termovizi I a IT

1. PouZitim bodl Bodové cvic¢ebni metody MUDr. Kleplové dochdzi ke zméndm tepelnych
hodnot kiZe i ha vzddlenych Edstech téla.
2. Zmény teplotnich hodnot na kiiZi povazuji za prikaz celostniho plisobeni Bodové cvicebni

metody MUDr. Kleplové.
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Kleplovd: . Vysvétleni zisobu plusobeni zatim nevim..."

SPEKULACE v ‘9
- vazivové - myofascialni? d ovgd\.
- nervovy systém? s O %

oV
- kombinace? Kdo pom\-‘ze

Tésim se na spolupraci

www .pohybovestudio.cz




