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Zatim nejrozsahlejsi zdroj ovérenych informaci o tradicni,
komplementarni a integrativni mediciné (TCIM, drive
CAM), ktera sklizi velky uspéch na mezinarodnim poli. Je
vyznamnou pomuckou pro diskuzi s odbornou verejnosti v
této oblasti. Maze také vyznamné napomoci v jedndni s
narodnimi requlatory zdravotni péce. V neposledni rade
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; VESVETE prindsi i pro laickou verejnost zdsadni ovérené informace o
; moznéem prospéchu TCIM pro lidské zdravi.
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dostdvd nase vefejnost, odbornd i laickd, v Ceské republice
neuplné, casto jednostranné informace o tradicni,
komplementadrni (doplnkové) a integrativni mediciné.
Predni evropské i svetové autority, jako je Svetova zdravotnickd organizace (WHO), Rada
Evropy, evropsky vyzkum CAMbrella financovany Evropskou komisi, evropska asociace
EUROCAM, jsou zcela vstricné oborum TCIM a bez vyjimky doporucuji vyzkum a zaclenovani
TCIM do standardni péce.

E @ Tomas Pleiffel

Tomas Pfeiffer,
reditel profesni komory Sanator —
svaz biotroniku Josefa Zezulky

TRADICNI, KOMPLEMENTARNI A INTEGRATIVNI MEDICINA (Traditional, Complementary and
Integrative Medicine, zkr. TCIM, drive CAM) — nemedicinské |éCcebné metody jako akupunktura,

homeopatie, fytoterapie, chiropraxe nebo terapie pracujici s zivotni silou (reiki, duchovni Iécba)
atd.
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Svét je nyni zcela jinde!

V ceskych médiich casto dehonestovana, naopak v zapadnim sveté stale vice cenéna a
rozvijena:

e vlady investuji do vyzkumu a rozvoje TCIM

* metody TCIM vyuéovany na univerzitach jako obory
e TCIM poskytovana jako soucast nemocnicni péce

* metody TCIM hrazeny i zdravotnimi pojiStovnami

Nadnarodni organizace (napr. WHO) s alternativni medicinou pocitaji v dlouhodobych
zdravotnich strategiich pri reseni globalnich hrozeb v oblasti zdravi (antimikrobialni resistence,
rakovina, starnuti populace, finan¢ni neudrzitelnost zdravotnich systému).

Ceska média o alternativni mediciné informuji selektivné a v o¢ich vefejnosti vznika MYLNY
OBRAZ, neodpovidajici realnému stavu. Publikace Alternativni medicina (CAM) ve svété prinasi
informace, které zde dosud v tomto rozsahu nebyly k dispozici.

PROFESNi KOMORA SANATOR - svaz biotronikti Josefa Zezulky, jejimi feditelem je sanator
Tomas Pfeiffer, reprezentuje obor bioenergetického duchovniho pusobeni — Biotroniku Josefa
Zezulky, kterd ma v CR 60letou Uspé&%nou tradici. V letech 2017-2018 se stala ¢lenem ANME —
Asociace pro prirodni medicinu v Evropé (Association for Natural Medicine in Europe), EUAA —
Evropské asociace pro ajurvédu (European Ayurveda Association) a zapojila se do Platformy
pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi pri Evropské komisi. Pravidelné se zucastnuje
mezinarodnich konferenci k problematice TCIM. Jejim cilem je pomoci otevrit cestu pro
racionalni rozvoj komplementarni a alternativni mediciny i v Ceské republice.
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UKAZKY Z KNIHY

VYZKUMNA CENTRA TCIM

Ve vyspelych statech EU funguji
desitky vyzkumnych center pro

tradicni, komplementarni a
integrativni  medicinu  (TCIM).
Mapa ukazuje jejich pocet a

rozmisténi v evropskych zemich.
Ceska republika mezi nimi bohuzel
nefiguruje.
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Zhodnoceni vyzkumu ucinnosti tradi¢ni, komplementarni
a integrativni mediciny (TCIM) v nejprestiznéjsi védecké databazi Cochrane

Srovnani analyzy 145 prezkumui randomizovanych kontrolovanych studii (RCT) v oblasti TCIM
v databazi Cochrane a analyzy 1016 prezkumd RCT v oblasti mediciny obecné.

4,8 % 0,69 % 56,6 %
Medicina
vieobecne

37,2 %

44,4 % 0,98 % 7% 47,8 %

TCIM medicina ma
* prokazatelné pozitivni u€inky — jen 0 7 % nizsi nez u mediciny,
* minimalni negativni ucinky
Vysledky jsou prukazné — nedostatecna prikaznost je jen 0 9 % castéjsi nez u mediciny.
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Ndrust poctu systematickych prezkumui
a metaanalyz v oblasti TCIM dle databdze PubMed.

Ndrust poctu randomizovanych kontrolovanych
vyzkumu v oblasti TCIM dle databdze PubMed.
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Ndrdust citovanosti casopist a ¢lankd o
TCIM dle databdze Ulrich.

Ndrust poctu védeckych casopisti o TCIM
dle databdze Scopus.

Pocet obcant vyspélych zemi, kteFi vyuzivaji terapie TCIM
jako doplnék konvenéni 1é¢by (pruzkumy z let 1997-2010).
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TCIM NA UNIVERZITACH OBSAH

Predmluva
Procenta lékarskych fakult nabizejicich v ramci studia
Obsah

mediciny kurzy metod TCIM. o o s
Alternativni medicina (CAM) ve svété — abstrakt

USA 50,8 % lékar. fakult Prilohy ke knize na internetu
Seznam zkratek
EU (,,stareé cl. staty”“) 42 % lekar. fakult
EU (,,nové ¢l. staty“) 20 % lékatr. fakult l. DiL: TRADICNi, KOMPLEMENTARNI A INTEGRATIVNi MEDICINA (TCIM) VE SVETE
Zakladni pojmy
1 TCIM z pohledu svetové védy
TCIM V NEMOCNICICH 1.1 Publikované vyzkumy TCIM v &islech
Lo o, , o . o ) 1.2 Odborné casopisy a publikace TCIM v Cislech
Funguji desitky zdravotnickych center integrativni mediciny, kde spolupracuje védecka ] ) .
a alternativni medicina (TCIM), Casto pri prestiznich univerzitach: 1.3 Vyzkumna pracoviste TCIM
Harvard, Yale, Stanford 1.4 Vyzkumy ucinnosti a nakladové efektivity TCIM
2 Stanoviska nadnarodnich organizaci a instituci k TCIM
Vyznamné nemocnice a akademicka lékarska strediska integrativni mediciny 2.1 Svetova zdravotnicka organizace WHO —dlouhodoba podpora rozvoje TCIM
Harvard Medical School, Boston 2.2 Evropska komise — celoevropsky vyzkumny projekt CAMbrella
USA Stanford School of Medicine 2.3 Evropsky parlament — hledani jednotného postoje
Yale University School of Medicine 2.4 Rada Evropy
2.5 NATO — TCIM pro vyssi efektivitu péce
Velka Britanie Kralovska londynska nemocnice pro integrativni medicinu 2.6 Profesni organizace praktikdl TCIM — TCIM jako cesta z krize
. _ o o - , 3 TCIM v zemich svéta
Italie Centrum pro integrativni medicinu v Pitiglianu, Toskansko 31 Zdiem vefejnosti o TCIM
3.2 TCIM vyuzivana praktickymi lékari
Rozsireni center integrativni onkologie v EU 33 TCIM a narodni systémy zdravotni péte
V' Evropské unii funguje 47 3.4 TCIM na vysokych Skolach
zdravotnickych center, kde se ‘ 3.5 Spoluprace mediciny a TCIM v klinické praxi
tradicni, komplementarni a 4 TCIM v Ceské republice
integrativni  medicina  (TCIM) 4.1 Zajem Ceské verejnosti o TCIM
vyuziva jako podpurna terapie pri 4.2 Postoj neékterych autorit ceského zdravotnictvi k TCIM
lécbé rakoviny. v .
5 Doporucené odkazy

Pouzité zdroje
Seznam obrazku a tabulek

Slovnicek klicovych pojmti

Il. DiL: TRADICNi, KOMPLEMENTARNI A INTEGRATIVNI MEDICINA (TCIM) A BIOTRONIKA

) , JOSEFA ZEZULKY
NADNARODNI INSTITUCE . ] N ]
1 TCIM - ruznoroda oblast péce o zdravi
WHO - Strategie WHO pro tradicni medicinu 2014-2023 1.1 Definice TCIM
- WHO dlouhodobé doporutuje zaélenit TCIM do systémU zdravotni péce 1.2 Trideni TCIM
WHA - Prohlaseni WHA k tradicni mediciné 13 N.ejcast.elim teraplle T|C,IIVVIb - ;
Evropska komise - financovala celoevropsky vyzkumny projekt CAMbrella (2010-2012) 1.4 Blotronika a system lecebnych metod TCIM
vy (yo .. : ., 2 Biotronika Josefa Zezulky
- védci z 12 statu zkoumali situaci TCIM mediciny v EU
- DOPORUEENI tviirctim nérodnich zdravotnich politik: 2.1 Josef Zezulka o Biotronice — zakladni oborové texty
+ rozvinout wyzkum TCIM 2.2 Tomas Pfeiffer o Biotronice
* zhodnotit zdravotni a ekonomické vyhody TCIM 2:3 Poznani ve vyvojl
ol v . 3 Biotronika Josefa Zezulky — prokazatelné vysledky
e vypracovat modely zaclenéni TCIM do zdravotnictvi
, . v sy , v C 3.1 Klinicky vyzkum ve Vimperku
Evropsky parlament - schvalil doporucujici Usneseni k nekonvenénim medicinam (A4- o ) , |
0075/97), problematika TCIM je od roku 2010 pravidelné projednavéna 3.2 Vyjadreni lekarskych a vedeckych autorit
NATO - 2017 - technicka zprava NATO — Organizace pro védu a technologie 3.3 Lekarska potvrzeni o uskutecneném biotronickém zasahu a jeho ucincich
_Intervence integrativni mediciny pro vojensky personal” 3.4 Sveédectvi pacientu o ucincich biotronického zasahu
Rada Evropy - Usneseni Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy 1206 (1999): 3.5 Vyber z ohlasu na biotronicke pusobeni — dopisy a e-maily
Evropsky pFistup k nekonvenénim medicinam: 4 Biotronika Josefa Zezulky — nositelé oboru
* podpora uznani TCIM a svobodné volby pacientd 4.1 Zakladatel a tvurce oboru
* dudraz na rozvoj vyzkumu (bezpeénost a Géinnost TCIM) 4.2 Povereny pokracovatel a garant oboru
4.3 Profesni komora Sanator — svaz biotroniku Josefa Zezulky (KoS)

e duraz na rozvoj vysokoskolského vzdélavani v TCIM
Slovnicek klicovych pojmt

WHO: Celosvétoveé vyrazné stoupd pocet ndrodnich vyzkumnych ustavi pro TCIM Pouzite zdroje

Pocet clenskych statad WHO, kde je narodni

vyzkumny ustav pro T&CM

o Knihu vydala profesni komora SANATOR — svaz biotronikl Josefa Zezulky, kterd je ¢lenem:

70 y — e Platformy pro evropskou politiku v oblasti verejného zdravi pri Evropské komisi
°0 o  ANME — Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé
jg > : . : : e EUAA — Evropska asociace pro ajurvédu
30 e — — * Ayush Valley Foundation
iz B BB - - B * ISCMR — Mezinarodni spolecnost pro vyzkum tradicni, komplementarni a integrativni
o mediciny
1999 2003 2005 2012 e BSIO — Britska spolecnost pro integrativni onkologii
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