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Tiskova zprava z videokongresu
MEZINARODNI KONGRES ZDRAVI 2020 PRAHA

Dne 20. 6. 2020 v 15:00 hod.

byl on-line zahajen Mezinarodni kongres zdravi 2020 Praha, unikatni projekt konany pod
zastitou hlavniho mésta Prahy. Partnery kongresu jsou ANME - Asociace pro prirodni medicinu
v Evropé, EUAA - Evropska asociace pro djurvédu, SANATOR - svaz biotronikl Josefa Zezulky.

Hlavni ¢ast kongresu probéhne v Praze 11. - 13. 6. 2021 ve velkém sale historické budovy
Nové radnice, sidle Magistratu hlavniho mésta Prahy, s mottem: ,Zdravi nezna hranic -
hledejme co nas spojuje”. Radi bychom vam predstavili Ucastniky konference, vyznamné
svétové osobnosti.

UCASTNICI VIDEOKONGRESU

Videokongres zahajil

Tomas Pfeiffer - Ceska republika

filosof, biotronik, zakladatel a Feditel Ustavu pro nemedicinské
terapie. Predstavil smysl a Gcel kongresu, zejména predstavil vznik
Platformy 2020 Praha.

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/tomas-pfeiffer

Vitdm véas v srdci Evropy, Praze, hlavnim mésté Ceské republiky.

Velmi duchovnim a tajemném misté se stopou Franze Kafky, Gustava
Meyrinka, Josefa Zezulky, Alberta Einsteina, Nikoly Tesly a mnoha dal$ich velikdnd. Je to
jakasi magneticka neviditelna sila. Mimoradna situace si Zada mimoradna reseni, proto dnes
online slavnostné zahajujeme:

Mezinarodni kongres zdravi 2020 Praha, jehoz hlavni cast probéhne
v Praze 11. - 13. 6. 2021.


www.mkz2020praha.cz

Na druhou stranu nam dal koronavirus ¢as na pripravu Platformy 2020 Praha, jejiz zalozeni je
hlavnim cilem kongresu a kterou si vam nyni dovolim predstavit. Za¢nu tim, ¢im Platforma neni,
v 24dném pripadé neni dal&im ,svazem svazQ”. Pro dal$i vyvoj TCIM (tradi¢ni, komplementarni
a integrativni mediciny) je stdle zretelnéjsi potfeba sjednoceni snah a prohloubeni spoluprace
napric vsemi obory, i ve vztahu k mediciné EBM (Evidence based medicine - medicina zalozena
na dikazech), komplexni prostor zde dosud chybi. Je to celosvétové unikatni projekt. Jde
o to, poskytnout spole¢ny prostor véem oborim TCIM, umoZzfiujici svobodnou a vyhodnou
spolupraci, sdileni a vzajemnou pratelskou podporu bez jakékoliv cenzury, prostor v jistém
smyslu podobny portalu Wikipedie.”

www.mkz2020praha.cz/#platforma

Podporu této myslence vyjadril v Gvodu zastupitel hlavniho mésta Prahy Ing. Milo§ RGzi¢ka,
predseda Vyboru pro zdravotnictvi, sport a volny ¢as hlavniho mésta Prahy, ktery uved!:

.10, co bourd bariéry, je nase spolecna touha dal posouvat hranice lidského poznani a touha
ziskané znalosti a zkusSenosti predavat k uziti vSem lidem. Ne pro valku, ne pro obchod, ale
ke zmirnéni utrpeni, bolesti a nastoleni trvalého miru v nasich zemich, ale hlavné v nasich
dusich. Logickou a spravnou cestou je mezinarodni spoluprace na vzniku odborné Platformy
2020 Praha.”

Dale vystoupili ¢clenové predsednictva kongresu a jeho hosté.

Prof. Dr. Madan Thangavelu - Velka Britanie

genomovy biolog na Univerzité v Cambridgi, generalni tajemnik
a vedouci vyzkumu EUAA - Evropské asociace pro ajurvédu

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/madan-thangavelu

~Neobvykla situace kolem pandemie COVIDu 19 odhalila nasi zranitelnost
a bezmoc nasich zdravotnich systémQ. Maly indicky stat Kerala
ukazuje priklad, jak navzdory vysoké hustoté populace zvladli zkrotit
koronavirovou krizi i krizi viru nipah. Nejlepsi zdravotnickad praxe mize byt kdekoli na svété,
musime byt aktivni a uéit se od rdznych komunit. Tato Platforma, kterd se rozviji v Praze,
nebude pouze pro Evropu, ale pro cely svét a méli bychom k ni timto zptisobem pfistupovat.

Predsedkyné Evropské komise, Ursula von der Leyenova, rekla tento zajimavy komentar:
»Nic nas nezastavi v nasi snaze zachranit zivoty." Tim nastinuje vizi pro Evropu - Evropa by
chtéla poskytnout model zdravotni péce pro zbytek svéta. V tomto kontextu se predstavuje
Platforma vyvijeci se v Praze, ktera oznamuje svétu, kde chce byt a kam sméruje.

V nasem dnesSnim svété neni zdravotnictvi ni¢im jinym nez komoditizaci nemoci a zdravi je
nazirano jako néco, co ze zdravotni péce pochazi. Nicméné zdravi nema hranic, je nezavislé.
Toto poselstvi o zdravi nenachazi Grodnou pldu napfi¢ zemé&mi svéta. Doufdm, Ze Platforma
v Praze tim, Ze poskytuje ohnisko, do n&hoZ cely svét miZe prichdzet a uéit se o jinych
zpUsobech naziréni na zdravotni pé¢i, také otevie tento narativ o zdravi.

Cile udrzitelného rlstu ndm umozfuji ziskat novy pohled na zdravi, iniciativy jako European
Health Forum Gastein 2020 s mottem Tanec se slony - Nova partnerstvi pro zdravi, demokracii,
byznys - nalézaji spravnou cestu. Vérim, Ze nasSe nové vytvorena Platforma 2020 Praha


https://www.mkz2020praha.cz/#platforma

bude katalyzatorem umoznujicim takovato partnerstvi. Ma rozvijet nové dialogy v demokracii
a umoznit tak vétsi propojeni mezi pranim lidi a vlad."

Prof. Madan Thangavelu uzavrel svij projev komentaFem slavného citadtu Mahatmy Gandhiho:
~Nejdriv té budou ignorovat. Pak se ti budou smat. Pak proti tobé budou bojovat. Potom
zvitézis."

Okomentoval ho takto: ,Citim, Ze nase poselstvi z Prahy bude nasledovat tuto posloupnost.
V bodé, kde proti nam zacnou bojovat, budeme védét, ze jsme na spravné cesté. Tomas
Pfeiffer jiz ma na svych webovych strankach nejlepsi kompilaci o komplementarni a alternativni
medicing, jakou jsem kdy vidél. Doufam, Zze budeme schopni naplnit tuto Platformu cennymi
informacemi a dosahneme bodu, kdy nas nebudou moci ignorovat.”

Nora Laubstein - Némecko

prezidentka ANME - Asociace pro prirodni medicinu v Evropé,
Naturopatie, ocenéna némeckou Nadaci pro zivotni prostredi
a demokracii (,Foundation for Environment and Democracy”)
v Bonnu cenou ,,Okologia - 2020”

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/nora-laubstein

»Platforma 2020 Praha ma skvélou Sanci vytvofrit verejny prostor pro lidi,
ktefi hledaji vice moznosti v oblasti TCIM. Jde o strategicky dokument, ktery bude verejné
pristupny, je v ném Sife hodnot, které TCIM prinasi lidem, tvori povédomi o oborech TCIM,
0 moznostech jejich vyuziti, centrech profesniho vzdélavani.

CAM si zaslouzi vétsi pozornost médii, discipliny TCIM by mély pouzivat profesionalnich PR
postupl tak, jako tomu dé&laji jiné obory. Zlepseni informovanosti vefejnosti a regulatord
ve zdravotnictvi umozni objektivni rozhodovaci proces pfi tvorb& novych zakonl. To by mélo
vést k vétsi integraci TCIM do zdravotnictvi.”

Nora Laubstein predstavila kompletni pohled na medialni oblast ve vztahu k TCIM.

Carol Ann (McCracken) Hontz, B.S.,M.Ed. - USA

autorka a ucitelka, prednasejici o specializované kineziologii
Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/carol-ann-hontz

~SVét je v soucasné dobé vystresovany, dochazi k nahlym zménam, ztraté
jistot a z toho plyne strach, ktery ovliviiuje nase télo i dusi a z téchto
traumat vznikaji zdravotni problémy, nemoci. Jak tomu cCelit? Je nutné byt
vice v rovnovaze. Tomu mohou napomoci obory TCIM, které se zaméruji
na celého clovéka - holisticky pristup ke zdravi. Takovy pfistup vede k celkové rovnovaze
a vnitfni jednot&, skrze kterou se mizeme stat dynamickou silou pomahajici ménit svét
k lep$imu, nebot k jednoté celého svéta je potreba zacit uvnitf kazdého z nas. Jednota je také
ustfednim tématem této konference, ktera sdruzuje dohromady rozlicné obory alternativni
mediciny ke spolupraci pod jednou strechou.

Vyzvam mizeme &elit tim, Ze se budeme starat o nasi fyzickou, psychickou, emoéni a duchovni
bytost. Jsme-li v rovnovaze, sjednoceni, tvorivé myslenky se vynofi, nechme je k sobé
pfichazet v bdé&lém stavu i ve spanku, budme dynamickou silou, kterd pomtze zménit svét.”



Doc. PhDr. Eva KFizova, Ph.D.
Ceska republika (host)

sociolozka, docentka vyucujici na Karlové univerzité, specializuje
se na moderni medicinu a zdravotnictvi a publikovala knihu
Alternativni medicina v Ceské republice, organizovala vyzkumny
program v oblasti zdravi, financovany ministerstvem zdravotnictvi,
spolupracovala s MUDr. Bendovou, ktera je zakladatelkou tradicni
&inské mediciny v Cechach

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/eva-krizova

Sdélila: ,V Ceské republice je zdjem o vyzkum v této oblasti a véfim, ze tato konference
prispéje k lepSimu povédomi verejnosti o oborech TCIM. Dékuji Vam, pane Pfeiffere.”

(. -~ ) Dr. Peter Kath — Némecko
g’ é\f prezident EUAA - Evropské asociace pro ajurvédu
! E Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/peter-kath
h' »Je tfeba si uvédomit, Zze nelécime chorobu, ale pacienta - je nutno nastolit

rovnovahu. Medicina lege artis je zaloZzena na faktech vnimatelnych nasimi
smysly, miZe byt posilena technickymi zplsoby, ale pordd jsme to my,
kdo véci pozoruje a konstatuje. Fakta se vztahuji k aplikaci, vysledktim,
srovnavame stav pred a po lécbé. TCIM ma také vysledky. Vytvorit databazi je zasadné
dllezité, protoZe je tfeba v&dét, co se dé&je, potiebujeme znat Fadu informaci, potfebujeme
dat dohromady zakony, které se k tomuto vazou.

Co nas spojuje? Ve skutecnosti jsme jedno, jsme spojeni, neni tfeba prekracovat mosty - uz
jsme tam, protkdani a soucasti vétsi pfitomnosti. Mizeme fici, Ze je tfeba sejmout masku iluze
oddéleni. TCIM je o jednoté. Bohaty poklad zkusenosti vSech disciplin by mél byt vyuzit ke
spolupraci tak, aby byla zformovana jednotna sila a bylo rozsifovano toto poselstvi. Iniciativa
Platforma 2020 Praha je jist& dobrym zplsobem, jak to zaéit ukazovat.”

Amarjeet S Bhamra - Velka Britanie
zastupujici Britskou ajurvédskou Iékarskou radu
Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/amarjeet-s-bhamra

.Chtél bych zacit podékovanim za pozvani byt ve spole¢nosti tak
krasnych osobnosti, které jste byl schopen na toto dnesni setkani privést
dohromady, Tomasi. Také bych rad tomuto panelu rekl, Ze za poslednich
dva a pdl roku, od té doby, kdy jsem pFiSel do kontaktu s Tomasem
Pfeifferem, se tésSim UZasné podpore pro vsechny aktivity, v nichz jsem zapojen v britském
a Evropském parlamentu.

Kdyz lidé mohou nosit, co chté&ji, jist, co chtéji, mohou véfit v takového Boha, v jakého véfit
chtéji, pro¢ bychom meéli byt omezovani v oblasti zdravotni péce? Pravo svobodné volby
ve zdravotni pé¢i je nesmirné duleZité.

Pfed deseti lety jsme zahdjili kampan na zachranu bylinné mediciny, jelikoz evropska
direktiva znemoznila pristup k témto terapiim. Iniciovali jsme petici, ktera uspéla pouze diky
nasi schopnosti spolupracovat napfi¢ sektorem tradi¢nich medicin ve Velké Britanii. Je proto



zapotrebi spolupracovat a hovorit s reguldtory zdravotnictvi — poslanci, senatory, politiky,
ktefi tvori zakony a pravidla.

Otazka je, jak priméjeme politiky pochopit, ze chceme pluralisticky zdravotni systém, ktery
rezonuje s tim, o ¢em se Casto mluvi, ale neni to uvedeno do praxe, coz je prevence, ktera
je lepsi nez lécba.

Velmi dékuji za tuto krasnou prilezitost byt s vami se vSemi a téSim se na vasi podporu, vase
pokracujici vedeni za Uspéchem, ktery si tradi¢ni mediciny na této planeté zaslouzi. Dékuji.”

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
Ceska republika

pedagozka, badatelka, publicistka a spisovatelka, dlouhodobé
pusobila jako profesorka na Karlové univerzité v Praze

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/anna-strunecka

~Mou profesi je fyziologie a biomedicina, stravila jsem 40 let na
Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy, zavedla jsem prednasky
o imunologii, pracovala v laboratofi biologické neurofarmakologie Ustavu Iékafské biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, vice nez 30 let se zabyvam
celostnim a integrativnim ptistupem ke zdravi ¢lovéka a moZnostmi obord TCIM v ramci
badatelské prace a v praktické aplikaci, provadim lécitelskou praxi, napsala jsem 15 popularné
naucnych knizek.

V ramci projektu Platforma 2020 Praha bych rada Sirila myslenku o celostnim a integrativnim
plsobeni vitamin{, minerald a 1é&ivych rostlin v prevenci a intervenci celé fady civilizaénich
nemoci. Medicina EBM a TCIM maji rozdilné pristupy, ale stejny cil - pomoci pacientovi.
Nejsou tedy konkurenci, ale vzajemné se doplnuji a mély by spolupracovat. Bezpecny prostor
pro tuto spolupraci nabizi pravé Platforma 2020 Praha.”

Mgr. Miloslava Rutova - Ceskad republika

poslankyné Parlamentu CR, élenka Vyboru pro védu, vzdélavani,
kulturu, mladez a télovychovu, Vyboru pro socialni politiku, ¢clenka
rady UFadu vlady pro seniory a starnuti populace p¥i Ministerstvu
prace a socialnich véci, facilitatorka a terapeutka kineziologie
One Brain

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/miloslava-rutova

.Cely Zivot jsem zasvétila praci s postizenymi détmi, abych jim dala, co potfebuji. Porad
to nebylo to pravé, az jsem nasla ¢lanek o kineziologii One Brain a védéla jsem, Ze je to
ono. Spolupracovala jsem se zakladateli této metody — Danielem Whitesidem a Gordonem
Stoksem a nyni s Carol Ann Hontz. Zménilo to zivot nejen mnég, ale i détem, se kterymi jsem
pracovala. V détech je nase budoucnost. Jde o to, aby se dobro Sifilo dal, to je to, co lidstvo
potrebuje.

Citim v Platformé 2020 Praha, Ze tam bude jednota, kterou dokazeme davat dal. Zaroven
citim jako vnitfni povinnost Sifit tuto myslenku a dat alternativu tam, kam patfi. A rada
bych, abychom to dokazali i na Urovni parlamentu. Kdyz to jde v ostatnich statech, proc¢ by
to nemohlo jit u nds? Mé&li jsme kulaty stll v Parlamentu s panem Pfeifferem k alternativni
mediciné a ja mu za jeho usili z celého srdce dékuji.”



Maximilian Moser, Ph.D. - Rakousko

docent fyziologie na Univerzité Styrsky Hradec. Vénuje se mimo
jiné zkoumani biologickych rytmi, rezonance, byl ucasten jako
hlavni resitel IékaFskych experimentd rakousko-ruského projektu
vesmirnych letl ,,Austro-Mir”, m.j. kardiovaskularnich a spankovych
studii, kdy koordinoval tym 20 spolupracovnikli a spolupracoval
s Institutem pro biomedicinské problémy v Moskvé

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/maximilian-moser

,Chci vdm dat prehled, co zde v Hradci déldme. Lidské srdce je nositelem mnoha rytmd,
které bychom souhrnné mohli nazvat jako Casovy organismus lidského téla. Pozorovani
tohoto Casového organismu pomoci frekvencni analyzy zvuku umoznuje sledovani nemoci
v lidském organismu, a srdecni oscilace jsou tak velmi dobrym meéritkem pro pozorovani
U¢inkd alternativni nebo komplementarni mediciny. Bylo napfiklad zjisté&no, e pravidelné
recitovani poezie vede ke snizeni srdecnich obtizi nebo Ze rytmicka pohybova terapie vede ke
zlepSeni kvality spanku.

Je zajimavé, ze medicina od svého pocatku nikdy nepracovala s ¢asem. Myslim si, Ze Casovy
a frekvencni popis lidského téla bude Uspésnym doplfnkovym nastrojem, tak jak je tomu jiz
v asijskych |éCebnych systémech, kde se organové hodiny objevuji v indické, tibetské a ¢inské
mediciné. Domnivam se, Ze takova medicina bude medicinou budoucnosti, nebot obsahuje
prevenci ve svém jadru.”

Dr. Natalia Sofia Aldana-Martinez, MD, MSc
Kolumbie (host)

séfredaktorka Virtual Health Library on Traditional, Complementary
and Integrative Medicine of the Americas, lékarka praktikujici
akupunkturu a homeopatii

Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/natalia-sofia-aldana-martinez

»Je treba sdilet zkusSenosti z oblasti TCIM, cenim si toho, Ze jsou zde
lidé z rlznych zemi a regiond, ktefi cht&ji rozvijet tento projekt. S pot&&enim budeme sdilet
zkuSenosti, které mame z amerického regionu, zejména z Virtualni zdravotni knihovny
v Americe. Projekt je zaloZzen na posileni informaci v oblasti TCIM, chceme podporovat
informované rozhodovani a spolupraci s jednotlivymi zajmovymi skupinami. Vérime, Ze
pro naplnéni takovychto projektl je zcela zadsadni mit spoleéné cile, které pomahaji ostatnim.
Sen, ktery mame, je podpora TCIM pro populaci celého svéta, a to v té nejlepsi podobé, kterd
je ve zdravotnich systémech mozna.”

Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD
USA, Indie

odborna asistentka na Cornellové univerzité, Fulbrightova
specialistka pro Verejné zdravi se specializaci na integrativni
medicinu

Vice info: www.mkz2020praha.cz/bhaswati-bhattacharya

,Citim se velmi pocténa, ze jsem tady s vami. Svét se propojuje, méni,
je tfeba akceptovat nova paradigmata. Lékafi mainstreamové mediciny zacinaji mit zajem



o zplUsoby 1é¢by TCIM, vnimaji, ze i TCIM ma vysledky, ale ¢asto nemohou tyto metody
praktikovat, protoZe stale nejsou legdlni. Tito lidé &ekaji na dikazy, které pomohou zménit
tuto politiku, ¢ekaji na lidi, jako je Toma$ Pfeiffer, ktery vytvafi iniciativu, jez se mize stat
bodem zlomu v pohledu na TCIM.

Nastava prilezitost se transformovat, lidé se zacinaji zajimat, ale nejnovéjsi fakta chybi. Proto
je nutné informovat lidi - nékdy o spousté Ié&ebnych postupl ani neslyseli - vzdélavat ostatni
a vzdélavat se védomostmi ostatnich. Mozna, Ze jiz pristi rok, diky soucasné technologii, se
vize Natalie, Miloslavy, Tomase a vSech ostatnich naplni.”

( . ) John Weeks - USA (host)
& organizator na poli integrativni mediciny
Vice informaci: www.mkz2020praha.cz/john-weeks

»,Dokud kazda z nasich profesi pracovala samostatné, neméli jsme silu,
kterou jsme mohli mit, pokud bychom zacali pracovat spolec¢né. Tak
jsme ve Spojenych statech zacali obory spojovat. Jako skupina jsme byli
schopni zvysit svou hodnotu ve formé platformy podobné Usili, které je
vytvareno zde, a spojili jsme své hlasy, coz nam umoznilo nékteré véci zménit. Ve Spojenych
statech byla TCIM jiz uznana Narodnim Ustavem zdravi. Pét oblasti TCIM je certifikovano.

Produkce sluzeb (objem) a zvladani nemoci nejsou zdravotni péci. Rozvoj holistické zdravotni
péce je podminén rovnymi prilezitostmi pro své terapeuty. TCIM umoznuje koncept zalozeny
na hodnoté za soucasné nakladové Uspory. Spoluprace jednotlivych disciplin vytvari vétsi
silu.™

Pro toho, kdo nemél moznost vidét videokongres v primém prenosu, mame
pFipraveny zaznam na:
youtu.be/wk4n5cv]isI

Zaroven bychom vam radi blize predstavili smysl Platformy 2020 Praha.

Cilem Platformy 2020 Praha je poskytovat komplexni prostor napfi¢ vSemi obory TCIM
celosvétové, umoznit lidem svobodnou volbu vybé&ru z téchto obord bez cenzury, pomahat
k lepsi informovanosti narodnich vlad i nadnarodnich organizaci jako WHO, WHA, Rada Evropy,
Evropska komise, Evropsky parlament a NATO v oblasti holistické 1é¢by. Je potfebné vytvaret
rovny pristup a vzajemny respekt mezi akademickou a TCIM oblasti, nabidnout bezpecny
prostor pro vzajemnou komunikaci. Soucasti Platformy 2020 Praha je mysSlenka prevence
a udrzitelného rozvoje zdravotni péée snizovanim ndakladd na ni, napfiklad dle doporuceni
WHO, WHA, Rady Evropy, Evropské komise, Evropského parlamentu, NATO. Jeji soucasti je
podpora a zapojovani se do projektd WHO, WHA, Rady Evropy, Evropské komise, Evropského
parlamentu, narodnich iniciativ a dalSich, které maji za cil udrzitelny rozvoj nasi planety.


https://youtu.be/wk4n5cvJlsI

Blize se mate moznost s Platformou 2020 Praha seznamit na:
www.mkz2020praha.cz/ #platforma

Na zaveér videokongresu pan Tomas Pfeiffer vSem podékoval a vyjadril prani, ze snad bude
mozné Zivé setkani u prilezitosti Kongresu ve dnech 11. - 13. 6. 2021 ve velkém sale historické
budovy Nové radnice, sidle Magistratu hlavniho mésta Prahy.
www.mkz2020praha.cz/hlavni-cast-kongresu

Na tento kongres je mozné se jiz nyni prihlasit na:
www.mkz2020praha.cz/prihlaska

Ustav pro nemedicinské terapie, z.U.
reditel Tomas Pfeiffer

Soukenicka 21,

110 00 Praha 1

Ceskd republika

E-mail: info@mkz2020praha.cz
Tel: +420 721 150 871
www.mkz2020praha.cz
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